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اند و امکان ه ( در شهرستان لس آنجلس پیشرفت کرد19- های جمعی ما، عموم افراد، مشاغل و شرکاء، در کاهش سرعت شیوع کرونای جدید )کوویددر نتیجه تلاش
اثبات شده، همزمان با بازگشت افراد بیشتر به کار و  اند.ای برخی مشاغل و اماکن عمومی را فراهم نمودهبازگشایی مرحله این حال، در غیاب واکسن یا درمان  با 

های جمعی ما برای کاهش سرعت شیوع  تیب، تلاشبه این تر شود.همچنان خطری جدی محسوب می 19- اند، کوویدمشاغلی که با اعمال تغییراتی بازگشایی کرده
های اداره بهداشت عمومی )وزارت بهداشت( شهرستان لس آنجلس از عموم افراد، مشاغل، و شرکای سازمان آن در شهرستان لس آنجلس باید همچنان ادامه یابد.

و تدابیر کنترل سرایت را به منظور محافظت کارکنان و ساکنین در برابر   کند تا در طی مراحل بازگشایی، فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی(انجمنی درخواست می
  رعایت نمایند. 19- کووید

 19- نقشه راه بهبودی کووید 
ای رویکردی مرحلهرا تدوین نموده است:  19-ای کوویدنقشه راه بهبودی مرحله   در همکاری با مشاغل، جامعه، و رهبران مدنی، اداره بهداشت عمومی

فرمان افسر  های موقت را زودتر از موعد مجاز تواند تسهیل تعطیلی با این حال، این شهرستان نمی برای بازگشایی با اطمینان در شهرستان لس آنجلس.
های موقت به شود برخی از تعطیلیاین امر موجب می  شود، انجام دهد.هدایت می  نقشه راه مقاومت کالیفرنیاایالت، که توسط  2020می،  7بهداشت مورخ 

ش سرعت  تا  شود،  حفظ  سرایت  کنترل  تدابیر  و  گرفته  فاصله  )فیزیکی(  اجتماعی  گذاری  فاصله  حال  عین  در  و  شوند،  تسهیل  مشروط  و  تدریجی   یوع صورت 
های الزام آور مشخصی را برای مشاغلی که در حال حاضر باز فرمان افسر بهداشت شهرستان، همانگونه که در این فرمان معین شده، پروتکل کاهش یابد. 19- کووید

های جمعی ما در کنترل شیوع  از طریق روند بازگشایی، اداره بهداشت عمومی بر میزان تأثیر تلاش  دهد.هستند و برای آنهایی که اجازه بازگشایی دارند، ارائه می
  نظارت خواهد کرد تا مشخص شود آیا نیازی به اعمال تغییرات به جهت محافظت از کارکنان و ساکنین هست یا خیر. 19- کووید

  19-فرمان بازگشایی ایمن تر در محل کار و در جامعه افسر بهداشت برای کنترل کووید 
کند که مشاغل، شرکاء، و عموم افراد برای شهرستان لس آنجلس عنوان می 19- جامعه افسر بهداشت برای کنترل کوویدفرمان بازگشایی ایمن تر در محل کار و در 

 چه کاری باید انجام دهند. 19- کمک به حمایت از این نقشه راه و جلوگیری از افزایش ناگهانی تعداد موارد ابتلا ، بستری، و فوت ناشی از کووید
 های زیر کلیک کنید. که مایلید اطلاعات بیشتری در مورد آن کسب نمایید، بر روی لینک  برای رفتن به موضوعاتی
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  19-مرور کلی نقشه راه بهبودی کووید

 چیست؟  19- نقشه راه بهبودی کووید  .1

ای است که با دریافت اطلاعات از ، طرحی پنج مرحلهای بازگشایی ایمن شهرستان لس آنجلسرویکرد مرحله :19-نقشه راه بهبودی کووید
پیش  Newsomفرماندار   19-نقشه راه مقاومت کوویدتواند تنها در راستای مراحل وین گردید می مشاغل و شرکاء در شهرستان لس آنجلس تد

درمانی جلوگیری کنیم، و را کاهش دهیم و از افزایش ناگهانی تعداد موارد ابتلا در مراکز خدمات  19- هدف آن است که ما همچنان سرعت شیوع کووید رود.
  های خارج از منزل مانند کار و تفریح را نیز فراهم نماییم.در عین حال امکان بازگشت تدریجی و ایمن برخی فعالیت 
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جلوگیری کند، ادامه دهند: فاصله گذاری اجتماعی   19-تواند از شیوع کوویددر هر مرحله، ساکنان همچنان باید انجام اقداماتی را که می 
ها، انزوای شخصی در ها(، شستن دستهای مواد غذایی و داروخانهعمومی )مانند فروشگاههای در محیط  ای صورتهای پارچهپوشش یزیکی(، )ف

   اید.قرنطینه شخصی چنانچه به عنوان فردی که با فرد مبتلا به ویروس در تماس نزدیک بوده، شناسایی شده  صورت بیماری، و

  ما با چه سرعتی مراحل بهبودی را طی خواهیم کرد؟  .2
عمومی پس از مشورت با  بنابراین، اداره بهداشت  شود.همچنان خطری جدی محسوب می 19- های درمان اثبات شده، کوویددر غیاب واکسن و گزینه

  ای جدید حرکت کند یا خیر:هیئت مدیره، به دقت بررسی خواهد کرد آیا زمان آن رسیده که بر اساس تحلیل موارد زیر بسوی مرحله
دیریت نماید؛ )ج( تأمین تجهیزات )الف( تعداد موارد ابتلا، بستری و فوت؛ )ب( اینکه آیا سامانه خدمات درمانی قادر است افزایش ناگهانی تعداد موارد ابتلا را م

های آسیب پذیر  ، به ویژه برای گروه( قابل دسترس برای ارائه دهندگان و کارکنان خدمات درمانی؛ )د( میزان دسترس پذیری آزمایش PPEحفاظتی شخصی )
  .19- بین آنان برای جلوگیری از شیوع کوویدو قرنطینه مخاط 19- های پرخطر؛ و )ه( امکان جداسازی سریع افراد مبتلا به کوویدو مشاغل یا محیط

  19-سؤالات متداول فرمان بازگشایی ایمن تر در محل کار و در جامعه افسر بهداشت برای کنترل کووید
 مروری بر فرمان 

 چیست؟   19- فرمان بازگشایی ایمن تر در محل کار و در جامعه برای کنترل کووید  .3
حکمی قانونی است که توسط افسر بهداشت شهرستان لس آنجلس صادر  19- محل کار و در جامعه برای کنترل کوویدفرمان )حکم( بازگشایی ایمن تر در 

و احکام افسر   19- های اجرایی کوویداین حکم با فرمان و محافظت از آسیب پذیرترین اقشار جامعه ما کمک نماید. 19- شده تا به کاهش سرعت شیوع کووید
  است. بهداشت کالیفرنیا سازگار

 دهد؟ آخرین نسخه فرمان چه کاری انجام می  .4
 آخرین نسخه فرمان:

ای کالیفرنیا، با محوریت  های کمیته اجرایی و احکام افسر بهداشت که از بازگشایی مرحلههای اجرایی شهرستان )منطقه( لس آنجلس را با فرمانفرمان •
ای که خطر قرار گرفتن در معرض  به مشاغل اجازه بازگشایی مشروط را بگونه د.سازکند، همسو میگیر حمایت مینقشه راه مقاومت بیماری همه

همچنین زمانی که خارج از منزل در تماس نزدیک با سایر افراد هستید، برای   کند.را برای کارکنان و مراجعان کاهش دهد، صادر می 19- کووید
  کند.می  ای صورت* پارچهپوشش محافظت از کارکنان و دیگران، اشخاص را ملزم به پوشیدن 

ای فعال یا ناپایدار هستند، زمینه های پیش سال یا بیشتر سن دارند یا افرادی از هر بازه سنی که دچار بیماری  65کند افرادی که بشدت توصیه می  •
   های پزشکی از منزل خود خارج شوند.فقط برای کارهای ضروری، مانند تهیه غذا، ورزش کردن، یا دریافت مراقبت 

 های مرتبط آن چیست؟ های این فرمان و پروتکل آخرین بروز رسانی  .5
این اقدامات شامل بسیاری از اقدامات  کالیفرنیا داشته باشند. نقشه راه مقاومتهای شهرستان بروز شدند تا انطباق بیشتری با این فرمان و پروتکل 

های مناسب اداره بهداشت عمومی دنبال شوند، از سرگیری برخی  اند و مادامی که پروتکلکمک کرده 19- مشابهی است که به جلوگیری از شیوع کووید
  داند.های مکمل را مجاز میفعالیت 

با این   توانند بازگشایی کنند.این شهرستان را فراهم، اجرا و نصب نمایند، می  های کاری اداره محورپروتکل بازگشایی برای محل اگر ادارات  •
رود آنان در اثر ابتلا از آنجا که احتمال می ان که بتواند وظایف کاری خود را از خانه انجام دهد، باید برای دورکاری ترغیب شود.حال، هر یک از کارکن

ای فعال یا های پیش زمینهسال یا بیشتر سن دارند، زنان باردار، و هر شخصی که دچار بیماری  65به شدت بیمار شوند، افرادی که  19- به کووید
 توان آن را از خانه انجام داد به آنان محول شود. یدار است، باید تا حد امکان وظایفی که میناپا

این شهرستان، برای   های خرده فروشیهای بنگاهپروتکل توانند در صورت فراهم کردن، اجرا، و نصب مشاغل خرده فروشی کم خطر تر می •
 ای صورت* های پارچهپوششمشتریان باید  رید حضوری.بازگشایی برای خخرید داخل فروشگاه، با ظرفیت محدود، بازگشایی کنند: 

عداد کافی کم باشد تا رعایت بپوشند و صاحبان مشاغل باید اطمینان حاصل نمایند که تعداد مشتریان در فروشگاه خرده فروشی به ت
حداکثر ظرفیت اشغال در مقایسه با کل ظرفیت این   50فاصله گذاری فیزیکی تضمین شود و در هیچ شرایطی این تعداد بیش از %

 فروشگاه خرده فروشی نیست.

توانند در صورت فراهم کردن، اجرا و یهای تهاتری ممراکز تجاری سرپوشیده و روباز، مراکز خرید مقصد، مراکز خرید روباز و ردیفی، و بازار •
های پوشششهرستان، برای خرید داخل فروشگاه، با ظرفیت محدود، بازگشایی کنند.مشتریان باید  های متصدیان مرکز خریدپروتکلنصب 
بپوشند و متصدیان مرکز خرید باید اطمینان حاصل نمایند که تعداد مشتریان در یک فروشگاه سرپوشیده و  ای صورت* پارچه

 50ی فیزیکی تضمین شود و در هیچ شرایطی این تعداد بیش از %های شخصی به تعداد کافی کم است تا رعایت فاصله گذارفروشگاه
مشاغل پر خطر تر که در این مراکز خرید قرار دارند )مانند   حداکثر ظرفیت اشغال در مقایسه با کل ظرفیت این فروشگاه خرده فروشی نیست.

  تعطیل بمانند. های ناخن( باید موقتاًها، و سالنهای بازی، اسپاهای سینما، بارها، زمینسالن
شهرستان   این ها جهت صرف غذا در محلهای بازگشایی رستورانپروتکل های غذایی، در صورت فراهم کردن، اجرا، و نصب های دائمی مجاز و مجموعهرستوران •

 های خود.ظرفیت صندلی 60توانند بازگشایی کنند، از جمله برای صرف غذا در محل با بهره گیری از % می
 هاهای مو و آرایشگاهپروتکل بازگشایی برای سالنتوانند جهت ارائه خدماتی محدود در صورت فراهم کردن، اجرا و نصب های مو میها و سالنآرایشگاه •

توانند در تمام طول مدت  مند و مشتری میهایی مجاز به ارائه خدمات هستند که کاراین مشاغل تنها در مکان این شهرستان، بازگشایی کنند.
و، اصلاح کلاف مو، اصلاح کلاه  هایی از این خدمات عبارتند از اصلاح مو، ویو و اکستنشن مو، بافت مبپوشند )مثال  ای صورت*های پارچهپوشش 

خدماتی که لازم است کارمند صورت مشتری را لمس کند )مانند خدمات مژه، واکس و بند ابرو، فیشال   گیس، کراتین مو، و خدمات رنگ کردن مو(.
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  پوست( نباید ارائه شوند.

گذاری اجتماعی )فیزیکی( و کنترل سرایت اداره بهداشت عمومی  توانند بازگشایی کنند، به شرط آنکه الزامات فاصله های سینما ماشین رو میسالن •
  رعایت شود.

 باشند. این شهرستان می های خودروپروتکل نمایندگی توانند بازگشایی کنند و ملزم به پیروی از های خودرو مینمایندگی •

پروتکل  نترل سرایت موجود در توانند در صورت تبعیت از تمام الزامات فاصله گذاری اجتماعی و کها می های عبادتی/ عبادتگاهمجموعه •
ر مراسم، تعداد روز آینده، در ه  21نکته حائز اهمیت اینکه، طی  های حضوری و مراسمات را از سر گیرند.این شهرستان، فعالیت هایعبادتگاه

ها شدیداً به عبادتگاه نفر شرکت کننده، هر کدام که عدد کمتری باشد. 100ظرفیت ساختمان یا حداکثر  25افراد شرکت کننده باید محدود شود به %
 که همچنان به برگزاری مراسمات مجازی ) شود  توصیه می

  قرار دارند، ادامه دهند. 19- که بیشتر در معرض ابتلا به بیماری شدید ناشی از کوویدمانند وبینار، کنفرانس از راه دور، یا پخش زنده( برای کسانی 

شان است بازگشایی کنند و اگر امکان مشاوره از راه های کاری معمول کارمندانتوانند فضاهای اداری خود را که بخشی از محلهای عبادتی میسازمان •
  نفر یا کمتر باشد(. 10دهند )به شرطی که تعداد افراد حاضر در این جلسات  دور وجود نداشته باشد، مشاوره روحانی ارائه

توانند فقط برای تحویل در ماشین بازگشایی کنند، به شرط آنکه الزامات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و کنترل سرایت اداره بهداشت  ها میکتابخانه •
 عمومی رعایت شود.

های خودرو )اتومبیل( محور، در صورتی که مطابق با کلیه مقررات محلی، الزامات کنترل ترافیک، قوانین ایالتی و محلی، و سایر  راهپیمایی •
 توانند برگزار شوند. این شهرستان باشند، می  های خودرو محورپروتکل راهپیماییالزامات تشریح شده در 

برای کاهش خطر   توانند بازگشایی کنند.توجه به تصمیم حوزه قضایی و نهاد مسئول آن، میهای ساحلی، با های دوچرخه سواری و پارکینگمسیر •
این شهرستان   بازگشایی سواحل عمومی، استفاده از این اماکن باید با رعایت الزامات موجود در سند 19-قرار گرفتن در معرض کووید

 ها همچنان تعطیل هستند.اسکله همراه باشد.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PlacesofWorship.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Beaches.pdf


 ( 19- ویروس کرونا جدید )کووید

 سؤالات متداول فرمان افسر بهداشت  بازگشایی ایمن تر در محل کار و در جامعه:

Los Angeles County Department of Public Health 
www.publichealth.lacounty.gov 

6/06/20 COVID-19 Reopening Safer at Work and in the Community Order FAQ 
(English) 

 

4 

 

 

های صاحبان مسکن( در صورت فراهم کردن، اجرا و  های مسکونی، و انجمن ها، مجتمعاستخرها در اماکن مسکونی مشترک )مانند آپارتمان •
میهمانانی که   توانند بازگشایی کنند.این شهرستان، می  های اقامتی اشتراکیهای بازگشایی استخرهای شنا در مجموعهپروتکل نصب الزامات 

  مانند.استخرهای عمومی همچنان بسته باقی می مسکونی سکونت ندارند، اجازه استفاده از تسهیلات استخر را ندارند. یا مجموعه  در آپارتمان، مجتمع 

های گیاه شناسی و سایر اماکن نمایشگاهی روباز در صورت فراهم کردن، اجرا و نصب  های هوای آزاد، باغهای فضای باز، گالری موزه •
 توانند باز باشند. این شهرستان، می  های فضای بازها و گالریهای بازگشایی موزه پروتکل

بپوشند و   ای صورت* های پارچهپوششورت شرکت در تظاهرات حضوری باید توانند در تظاهرات عمومی شرکت کنند، اما در صمردم می  •
راهنمای تکمیلی طرح بازگشایی این ایالت را در نشانی   فوت از افرادی که عضو خانوار آنان نیستند، بایستند. 6تا حد امکان، به فاصله 

needs/-essential-for-except-home-https://covid19.ca.gov/stay  .مشاهده فرمایید 
 

 

  از منزل خود خارج شوید؟توانید  هنگامیکه این فرمان برقرار است، چه زمانی می  .6
 های مجاز زیر شرکت نمایند: توانند در فعالیت آنها می ساکنان باید تا حد امکان در خانه بمانند.

هایی که برای حفظ سلامت و ایمنی آنان یا افراد خانواده/خانوار )از جمله سلامت حیوانات خانگی( مهم هستند، مانند مراجعه به  برای شرکت در فعالیت  •
  پزشک یا دامپزشک یا دریافت لوازم پزشکی یا دارو.

 ند باز باشند.برای دریافت یا تحویل خدمات و لوازم مورد نیاز، مانند خواروبار، برای خود، اعضای خانواده یا افراد خانوار، از مشاغلی که اجازه دار •
 ایر افراد آسیب پذیر. برای مراقبت از خردسالان، سالمندان، وابستگان، افراد دچار معلولیت، یا س •
های گمنام یا معتادان های درمانی کوچک اختلال سلامت رفتاری یا مصرف مواد مخدر مانند، الکلیبرای دریافت پشتیبانی حضوری در جلسات گروه •

  نفر یا کمتر باشد. 10های اعتقادی مادامی که تعداد افراد حاضر گمنام، یا دریافت مشاوره
های اساسی، مراکز خدمات درمانی، یا مشاغل معین کم خطر تر( یا جهت انجام حداقل مشاغلی که باز هستند )مشاغل ضروری، زیرساخت برای کار در  •

  اند.های اساسی )همانگونه که در فرمان تعریف شده( در مشاغلی که به طور موقت به موجب این فرمان تعطیل شدهفعالیت 
 در، یا دریافت سرویس در مراکز خدمات درمانی )همانگونه که در فرمان تعریف شده(.منظور کار برای، داوطلب شدن به •
 برای دسترسی به خدمات ضروری دولتی مانند دریافت خدمات اجتماعی و اداری یا تبعیت از حکم دادگاه یا اجرای قانون.  •
  اجتماعی )فیزیکی( و کنترل سرایت مقرر رعایت شود. برای شرکت در مراسمات عبادی/عبادت محور، مادامی که کلیه الزامات فاصله گذاری  •
های تفننی و تفریحی معین، مادامی که مقررات فاصله گذاری اجتماعی و هرگونه قوانین در خصوص دسترسی یا استفاده برای شرکت در برخی فعالیت  •

 رعایت شود.
های ضروری مانند دریافت خدمات ای دارند، باید تنها برای فعالیت های زمینهاری سال سن و بیشتر سن دارند و/یا افرادی که بیم 65با این حال، افرادی که 

آنها باید تا حد امکان در خانه   قرار دارند. 19- پزشکی یا مواد غذایی، از خانه خارج شوند، زیرا آنان بیشتر در معرض ابتلا به بیماری شدید ناشی از کووید
اداره بهداشت  کالاهای ضروری را درب منزل تحویل بگیرند؛ و چنانچه حتی علائم خفیفی داشتند، سریعاً با پزشک خود تماس بگیرند.بمانند؛ خواربار، دارو، و 

  عمومی شدیداً توصیه کرده است که کارفرمایان برای این افراد شرایط دورکاری یا سایر تسهیلات را فراهم نمایند.

 شد؟ این فرمان تا چه زمانی اجرا خواهد   .7
   شود، اجرا خواهد شد.مادامی که این فرمان برای حفظ سلامت افراد تمدید، گسترش، یا به روز  

  های شهرستان لس آنجلس و کالیفرنیا هستند؟ آیا ساکنان شهرستان لس آنجلس ملزم به پیروی از فرمان  .8
های شهرستان غیر از لانگ بیچ و پاسادینا(، باید از کنند )تمامی بخش شهرستان لس آنجلس زندگی میتمامی ساکنانی که در حوزه قضایی اداره بهداشت عمومی 

های لانگ بیچ و پاسادینا ادارات بهداشت عمومی مخصوص به خود را دارند شهر  فرمان شهرستان لس آنجلس، که هم راستا با فرمان کالیفرنیا است، تبعیت نمایند.
اگر فرمان شهرستان لس آنجلس متفاوت از  ن شهرها باید جهت دریافت راهنمایی، ادارات بهداشت عمومی شهر خود را بررسی نمایند.و ساکنان و مشاغل در آ

فرمان این ایالت یا شهر باشد، ساکنان باید از آن فرمانی تبعیت کنند که سخت گیرانه تر است. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ResidentialSwimmingPools.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OutdoorMuseumsGalleries.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
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 دهد؟ می اگر من از این فرمان پیروی نکنم چه اتفاقی رخ   .9
امعه ما تبعیت اداره بهداشت عمومی اطمینان دارد که شهروندان به صورت داوطلبانه از این فرمان به منظور محافظت از عزیزان خود، سایر شهروندان ، و ج

  با این حال، اگر از این دستور پیروی نکنید، ممکن است جریمه، زندانی، یا هر دو برای شما اتفاق بیفتد. کنند.می

  صله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و کنترل سرایت فا 

  چه اقداماتی باید اتخاذ کنید؟   19- برای جلوگیری از شیوع کووید  .10
زنند، شیوع  کنند و سپس به صورت خود دست میتواند زمانی که افراد در تماس نزدیک هستند یا زمانی که چیزی حاوی ویروس را لمس میمی 19- کووید

( حداقل شش فوت فاصله فیزیکی از افرادی که جزء خانوار شما 1)  ، باید موارد زیر را رعایت کنید:19- از شیوع کووید برای جلوگیری  پیدا کند.
ثانیه با آب و صابون بشویید یا از ضد عفونی کننده دست حاوی حداقل  20های خود را به مدت حداقل ( مرتباً دست2نیستند، حفظ کنید؛ )

  ای صورت* پارچه پوششکنند، واحد مسکونی زندگی نمی  ( هنگام تماس با افرادی که با شما در یک خانوار یا3الکل استفاده نمایید؛ ) %60
 های پزشکی ضروری.د، مگر برای دریافت مراقبت ( در صورت ابتلا به تب یا سرفه، از هرگونه تعامل فیزیکى خارج از خانه پرهیز کنی4بپوشید؛ و )

  آیا باید فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را در کنار اعضای خانوار یا در منزل رعایت کنید؟  .11
ا بیمار هستید، با این حال اگر شم فوت نیست. 6کنند، نیازی به حفظ فاصله خیر، در صورتیکه این افراد با شما در یک خانوار یا یک واحد مسکونی زندگی می

  اجتناب نمایید.باید در یک اتاق جداگانه، و ترجیحاً با توالت مختص به خودتان، و در حداقل تماس با دیگران باشید تا از بیمار نمودن سایرین در خانه 

  توانند به خانه شما بیایند؟آیا دیگران می  .12
چنین افرادی اگر بیمار  کنند.دی که خدماتی ضروری مانند پرستاری یا تعمیرات ارائه میشما نباید دیگران را به منزل خود دعوت کنید، به استثنای افرا 

بپوشند و تا حد امکان فاصله گذاری   ای صورت* پارچهپوشش هستند نباید وارد منزل شما شوند و باید زمانی که در منزل شما حضور دارند، 
  های دیگری برای تماس با خانواده و دوستان در نظر بگیرید، مانند تماس تلفنی یا ویدیو کنفرانس.راه  اجتماعی )فیزیکی( را رعایت نمایند.

 خانوار و احتیاجات مراقبت شخصی 

 دریافت نامه خود به دفتر پست یا صندوق پستی خصوصی مراجعه نمایید؟ توانید برای  آیا می  .13
 ای صورت* پارچهپوشش  فوت از افرادی که عضو خانوار شما نیستند، بایستید و زمانی که آنجا هستید از  6شرط آنکه به فاصله حداقل بله، به 

  استفاده نمایید.

  توانید غذای حیوان خانگی بخرید یا حیوان خانگی خود را برای پیرایش ببرید؟ می   آیا  .14
برای پیرایش  را توانید حیوان خانگی خودمیتوانید برای خرید لوازم حیوانات خانگی به یک فروشگاه عرضه لوازم حیوانات خانگی مراجعه کنید و شما می بله.

فاصله  پیرایش حیوانات خانگی به صورت سیار نیز مجاز است. به کلینیک دامپزشکی، فروشگاه غذای حیوانات خانگی یا مغازه پیرایش حیوانات خانگی ببرید.
  استفاده نمایید. ای صورت* پارچهپوشش فوت از افرادی که عضو خانوار شما نیستند، بایستید و از  6حداقل 

  های خودرو باز هستند؟ آیا نمایندگی  .15
توانند برای انجام تعمیرات، ارائه لوازم خودرو و فروش می  الزامات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و کنترل سرایت های خودرو در صورت تبعیت از  نمایندگی

توانند انجام شوند به شرط آنکه نمایندگی مربوطه تعداد مسافران حاضر در خودرو میهای آزمایشی رانندگی در سالن نمایشگاهی یا بصورت اینترنتی، باز باشند.
هم مشتری و هم کارمند باید  نشیند.پشت می را حین رانندگی آزمایشی محدود کند به شخص مشتری و در صورت اطلاق، یک کارمند که در صندلی 

  بپوشند. ای صورت* های پارچه پوشش 

 تواند جهت رفع مشکل به خانه شما بیاید؟آیا یک تعمیرکار مانند لوله کش می .16
دهنگان خدمات در صورتی که بیمار هستند نباید  ارائه  ه دهید. تان لازم است، ادام توانید به دریافت خدماتی که برای حفظ ایمنی و بهداشت منزل شما می  بله.

  فوت یا بیشتر از شما بایستند.   6بپوشند و تا حد امکان به فاصله   ای صورت* پارچه پوشش  به منزل شما بیایند و زمانی که آنجا هستند، باید  

  آیا مشاغل مرتبط با نظافت شخصی باز هستند؟  .17
ای  پارچه پوشش  توانند در تمام مدت  توانند بازگشایی کنند اما قادرند تنها خدماتی ارائه دهند که هم کارمند و هم مشتری میهای مو میها و سالنآرایشگاه
توانند خدماتی نظیر اصلاح مو، ویو و اکستنشن مو، بافت مو، اصلاح کلاف مو، اصلاح کلاه گیس، کراتین مو، خدمات رنگ بنابراین، آنان می بپوشند. صورت* 

ای صورت برای کارمند و برای مشتری وجود ندارد،  پارچهتوانند خدماتی که طی انجام آن امکان پوشیدن پوشش با این حال، آنها نمی مو ارائه دهند. کردن
مات مژه، واکس و بند  گونه خدماتی که طی انجام آن لازم است کارمند صورت مشتری را لمس کند ارائه دهند، مانند خدتوانند هیچ ارائه دهند و همچنین نمی

  شوند و هنوز باز نیستند.های ناخن جزء مشاغل پر خطر تر محسوب میسالن ابرو، یا فیشال پوست.

  کار/استخدام  

  توانید سرکار بروید؟آیا می  .18
مقررات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و کنترل  شرط آنکه از توانید سرکار بروید، به کنید که اجازه دارند باز بمانند، میاگر شما در مشاغلی کار می بله.

فوت از افرادی که عضو خانوار شما نیستند، بایستید  6تا حد امکان، به فاصله حداقل  سرایت، هنگام سفر به/از محل کار و در حین کار تبعیت نمایید.
منظور گشایش، مشاغل باید از الزامات مربوط به کنترل  به استفاده نمایید. ای صورت*پارچهپوشش  و اگر در تماس نزدیک با سایر افراد هستید از 

سؤال کنید، مانند چیدمان   19- های کاهش احتمال شیوع کوویدروش از کارفرمای خود در مورد  سرایت و فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( پیروی نمایند.
  های کاری جایگزین، یا کار از خانه.مجدد محل کار جهت حفظ فاصله ایمن کارکنان از سایر کارمندان و مشتریان، برنامه

  توانید درخواست بیمه بیکاری کنید؟اید، آیا می قرار گرفته   19- اگر تحت تاثیر کووید  .19

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening-CarDealerships.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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های خود را تعطیل نموده است، شما ممکن است بتوانید برای دریافت ساعت کاری شما را کاهش داده یا فعالیت  19- صورتیکه کارفرمای شما بدلیل کوویددر 
 مراجعه نمایید. htm-w.edd.ca.gov/about_edd/coronavirushttps://ww.2019به وب سایت  بیمه بیکاری تشکیل پرونده دهید.

  مدرسه، مهدکودک، و یادگیری 

  توانند به مهد کودک بروند؟تان می آیا فرزندان  .20
  توانند باز باشند.مراکز مراقبت از کودکان تا زمانی که از الزامات مشروح در فرمان پیروی نمایند، می بله.
( یا کمتر که هر روز در همان گروه حضور  10یعنی همان ده کودک ) "ثابت " ( نفره یا کمتر انجام شود.10های ثابت ده )باید در گروه مراقبت از کودک  •

  توانند از یک گروه به گروه دیگر بروند.کودکان نمی دارند.
ها جداگانه باشند و این گروه ر گروه باید در یک اتاقشود، هاگر از بیش از یک گروه از کودکان به صورت همزمان در آن مکان/مرکز مراقبت می •

 توانند با یکدیگر مخلوط شوند.نمی
 هر مربی مهدکودک فقط باید با یک گروه از کودکان باشد. •

  توانید در مدرسه یا دانشگاه حضور پیدا کنید؟ تان می آیا شما یا فرزندان  .21
ای انجام دهند که تا حد امکان برای دانش آموزان، معلمان و توانند به فعالیت خود ادامه دهند اما باید این کار را بگونهمیها ها، و دانشگاه، کالجK-12مدارس 

رضه  های غذایی را بصورت بیرون بر عتوانند آموزش از راه دور را تسهیل نمایند، وعده ها میها، و دانشگاهدر حال حاضر، مدارس، کالج کارکنان ایمن باشد.
  های کسب و کار بپردازند.کنند، و به انجام امور ضروری یا حداقل فعالیت 

 توانند مراسم فارغ التحصیلی برگزار کنند؟ ها می ها و دانشگاه آیا مدارس و کالج  .22
های محور یا رویداد های خودروتوانند مراسم فارغ التحصیلی مجازی یا راهپیمایی ها میها و دانشگاه، دانشکده K-12در حال حاضر، مدارس 

 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس توسط میزبان پروتکل راهپیمایی خودرو محورماشین رو برگزار کنند، با این شرط که تمامی الزامات  
  توان مراسمات را بصورت حضوری برگزار کرد.در حال حاضر نمی  این رویداد و همه حاضران رعایت شود.

  ها باز هستند؟ آیا کتابخانه  .23
بهداشت عمومی توانند فقط برای تحویل در ماشین بازگشایی کنند، به شرط آنکه الزامات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و کنترل سرایت اداره ها میکتابخانه

ها را ها و اسباب بازی های کاردستی در خانه( را اجاره دهند، اما باید اجاره بازی ها، و اقلام یکبار مصرف )مانند کیت ها، فیلمتوانند کتابآنان می رعایت شود.
ای هنگام دریافت سفارش کتابخانه ی یک کالا قرار دهید.را بر رو "نگه داشتن"در صورت امکان، باید از طریق سیستم آنلاین یا تلفنی، گزینه   محدود نمایند.

توانید اقلام را بصورت  مشکلات حرکتی دارید، نمی اگر  فوت از سایر مراجعان و کارکنان فاصله بگیرید. 6بپوشید و  ای صورت * پارچه پوششخود، 
قرار دارید، از کتابخانه خود   19- های ضروری از خانه خارج شوید، زیرا که بیشتر در معرض خطرات ناشی از ابتلا به کوویدآنلاین رزرو کنید، یا باید فقط برای کار

 های دیگر سؤال نمایید. در مورد گزینه 
 

  خدمات درمانی 

  های پزشکی یا گرفتن دارو از منزل خود خارج شوید؟ توانید برای درخواست مراقبت می آیا   .24
حتماً پیش از مراجعه با ارائه دهنده خدمات  توانید برای درخواست خدمات ضروری مانند مراقبت پزشکی یا گرفتن دارو از منزل خارج شوید.بله، شما می

توانید به همین ترتیب بررسی نمایید آیا می شود.خصوص بسیاری از امور، خدمات پزشکی از راه دور ارائه می درمانی خود تماس بگیرید چرا که حال حاضر در
 داروهای خود را درب منزل تحویل بگیرید یا خیر. 

  توانید خدمات درمانی اختیاری و پیشگیرانه دریافت کنید؟ آیا می  .25
 های درمانی، از جمله آزمایشات مربوط به سرطان را نباید به تأخیر انداخت.یون، و سایر سنجش خدمات پیشگیرانه مهم مانند بررسی رشد کودک، واکسیناس
همچنین، ارائه دهندگان تا زمانی که سامانه خدمات درمانی در اثر  های ویدیویی استفاده نمایید.در هر زمان ممکن و مناسب، از پزشکی از راه دور و ویزیت 

های مشخصی را برآورده سازند )مانند دچار ازدحام درمانی نشده است، و تا زمانی که ارائه دهندگان قادر باشند معیار 19- یدضرورت مراقبت از بیماران کوو
همچنان   19- اگرچه، با توجه به اینکه کووید توانند در مورد ارائه خدمات پزشکی اختیاری تصمیم گیری نمایند.میداشتن تجهیزات حفاظتی شخصی(، 

  کند هرگونه روش درمانی یا عمل جراحی اختیاری را به دقت بررسی نمایید.شود، اداره بهداشت عمومی توصیه میحسوب میخطری جدی م

 توانید خدمات دندانپزشکی دریافت کنید؟ آیا می  .26
های اضطراری و برخی از بتوان مراقبت آورد، بنابراین در حال حاضر، شاید تنها به وجود می 19- خدمات دندانپزشکی خطر بیشتری برای شیوع کووید

  برای اطلاع از خدمات در دسترس با دندانپزشک خود صحبت کنید. های غیر اضطراری دندانپزشکی را ارائه نمود.مراقبت 

   توانید به یک گروه اختلال سلامت رفتاری یا اختلال مصرف مواد مخدر یا مشاوره اعتقادی مراجعه کنید؟ آیا می  .27
های اعتقادی شرکت کنید، های گمنام یا معتادان گمنام، یا در مشاورههای حمایتی همسالان مانند الکلید به مشاوره گروهی بروید و در گروه توانیشما می

توانید از همچنین می نفر حضور داشته باشند و شما از مقررات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و کنترل سرایت پیروی نمایید. 10شرط آنکه کمتر از به
 شوند، در صورت وجود و برای رفع نیاز خود، استفاده نمایید. جلساتی که بصورت تلفنی یا ویدیو کنفرانس برگزار می

  توانید خانه را ترک کنید؟ آیا هنوز برای اهدای خون می  .28
مراکز اهدای خون بر اساس این فرمان، در صورتیکه فاصله گذاری فعالیت  های اهدای خون، خون بدهید.توانید در مراکز صلیب سرخ و مکانشما همچنان می

دهد تا همچنان به برآوردن نیازهای بیماران کمک صلیب سرخ به اداره مراکز اهدای خون ادامه می اجتماعی )فیزیکی( در آنها به اجرا گذاشته شود، ممنوع نیست.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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ست تا اطمینان حاصل نماید مراکز انتقال و اهدای خون حتی بیش از پیش برای اهدا کنندگان و سازی نموده ا نماید. این سازمان اقدامات جدیدی را پیاده
 در زمانی که در آنجا هستید آماده باشید. ای صورت*پارچهوشش پشما باید از قبل برای استفاده از  کارکنان ایمن باشند.

  هاخرید و رستوران

  آیا مراکز خرید و مراکز تجاری باز هستند؟  .29
های  پروتکل توانند در صورت فراهم کردن، اجرا و نصب های تهاتری میمراکز تجاری سرپوشیده و روباز، مراکز خرید مقصد، مراکز خرید روباز و ردیفی، و بازار

بپوشند و   ای صورت* های پارچه پوشش اداره بهداشت عمومی، برای خرید داخل فروشگاه، با ظرفیت محدود، باز باشند.مشتریان باید   متصدیان مرکز خرید 
های شخصی به تعداد کافی کم است تا رعایت  متصدیان مرکز خرید باید اطمینان حاصل نمایند که تعداد مشتریان در یک فروشگاه سرپوشیده و فروشگاه 

پوشیده  حداکثر ظرفیت اشغال، در مقایسه با کل ظرفیت این مرکز خرید سر 50فاصله گذاری فیزیکی تضمین شود و در هیچ شرایطی این تعداد بیش از %
های غذایی پیروی ها و مجموعههای شهرستان برای رستورانهای غذایی، همانطور که در بالا عنوان شد، باید از پروتکلها و سایر مجموعهرستوران نیست.
های ناخن(موقتاً تعطیل ها، و سالناسپا های بازی،های سینما، بارها، زمینمشاغل پر خطر تر که در مراکز خرید و مراکز تجاری قرار دارند )مانند سالن نمایند.
  هستند.

  های آنلاین کالا دریافت کنید؟ توانید از فروشگاه آیا می  .30
دهد در صورتیکه لازم است فردی که اقلام را تحویل می  ها را درب منزل شما تحویل دهند.توانند کالامشاغل لجستیکی و تحویلی که باز هستند می بله.

  بپوشد. ای صورت* پارچه پوششبرای تکمیل تحویل با شما تماس داشته باشد، باید 

 های غذایی خریداری کنید؟ ید وعده توان چگونه می  ها باز هستند؟آیا رستوران  .31
توانند باز باشند، از جمله برای صرف غذا در محل، اما ممکن های غذاخوری، و مشاغل مشابه میهای اغذیه فروشی سیار، مجتمعها، ماشینها، کافهرستوران

توانند برای ها میهای بار در داخل رستورانمحوطه  را حفظ کنند.است نیاز باشد تعداد مشتریان را محدود کنند، تا بتوانند فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( 
توانند مشتریان را  ها همچنین میرستوران ارائه غذا به همراه خرید نوشیدنی الکلی، به شرط آنکه فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( رعایت شود، باز باشند.

کنند، فاصله داشته کنند یا غذا یا نوشیدنی آماده میای که کارمندان در آن کار میاز محوطه فوت  6پشت پیشخوان بنشانند به شرط آنکه پیشخوان حداقل 
  باشد.

در صورت امکان، تا زمانی که   شوند، ترجیحاً فقط اعضای خانوارتان، بر سر یک میز.نفر محدود می 6ها به دهید، گروهاگر صرف غذا را در محل انجام می
های میهمانان یا میز پذیرش، غرفه اغذیه،  هنگام ورود به رستوران ؛ انتظار در لابی، استند  نید، در اتومبیل خود منتظر بمانید.بتوانید در رستوران بنشی 

فوت یا بیشتر را از افرادی که   6های انتظار، یا سرویس بهداشتی؛ لطفاً فاصله توالت، محل تحویل دادن و تحویل گرفتن خودرو، یا سایر محوطه
ای صورت را هنگام نشستن سر میز و خوردن و/یا  پارچهتوانید پوشش می  بپوشید. ای صورت* پارچهپوشش  وار شما نیستند حفظ کنید و عضو خان
  .برداریدنوشیدن 

  ها غذای آماده بخرید.ها، بازارهای تره بار مجاز، و خرده فروشیها، عمده فروشیهای مواد غذایی، سوپرمارکت توانید از فروشگاه شما همچنین می
  های غذایی رایگان یا با قیمت کاهش یافته دریافت کنید؟توانید وعده چگونه می  .32

اند تا همچنان به ارائه این خدمات ادامه دهند تشویق شدههایی که غذای رایگان یا با قیمت کاهش یافته ارائه میسازمانهای غذا، و سایر ها، بانکنوانخانه
برای اطلاعات بیشتر  شما نباید در همان محل غذای خود را صرف کنید. بر یا تحویل در محل خودتان، دریافت نمایید.شما باید غذا را بصورت بیرون  دهند.

 مراجعه نمایید.  www.covid19.lacounty.gov/foodوص منابع موجود به در خص

  مراسمات اعتقادی/مذهبی 

  توانید در مراسمات اعتقادی شرکت کنید؟ آیا می  .33
توانید در مراسمات اعتقادی این شهرستان نصب و رعایت شود، می های پروتکل عبادتگاه در صورتی که الزامات فاصله گذاری اجتماعی و کنترل سرایت موجود در  

نفر شرکت کننده،   100ظرفیت ساختمان یا حداکثر  25شود به %کننده محدود میبرای مثال، در حال حاضر، تعداد افراد شرکت  بصورت حضوری شرکت کنید.
 که همچنان به برگزاری مراسمات مجازی ) شود  ها شدیداً توصیه میبه عبادتگاه هر کدام که عدد کمتری باشد.

 با عبادتگاه قرار دارند، ادامه دهند. 19- اری شدید ناشی از کوویدمانند کنفرانس از راه دور، وبینار یا پخش زنده( برای کسانی که بیشتر در معرض ابتلا به بیم
  کنند.خود در تماس باشید تا اطلاع یابید که آیا، در چه زمانی، و چگونه آنان مطابق با این پروتکل بازگشایی می

مل عدم گرداندن ظروف خیرات و تشویق مردم به آوردن های این مورد شامثال .شوند نیز باید اصلاح شوند 19- اقداماتی که ممکن است موجب شیوع کووید
  شوند.باشد که بصورت مستقیم قابل لمس هستند و در مراسمات استفاده میها یا سایر مواردی میهای دعای شخصی، قالیچهکتاب

  توانند خدمات حمایتی یا مشاوره ارائه دهند؟ های اعتقادی می آیا سازمان  .34
اگر   توانند در صورت تبعیت از الزامات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی(، خدمات حمایتی ضروری مانند بانک غذایی را ارائه نمایند.اعتقادی میهای سازمان

کمتر باشد و آنان از نفر یا  10توانند مشاوره اعتقادی حضوری نیز ارائه دهند، به شرط آنکه تعداد افراد حاضر مشاوره از راه دور امکان پذیر نیست، آنان می
  الزامات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و کنترل سرایت پیروی کنند.

  توانید در دفتری واقع در یک سازمان اعتقادی کار کنید؟ آیا می  .35
  65با این حال، اگر  داره بازگردید.توانید به ا توانید از خانه کار خود را انجام دهید، میاگر محل کار معمول شما دفتری در یک سازمان اعتقادی بوده و نمی 

توانند کاری که قادر به انجام آن از خانه هستید را به شما محول  سال یا بیشتر سن دارید، باردار، یا دچار مشکلات حاد پزشکی هستید، باید بپرسید که آیا می
  ید شد.مبتلا شوید، به احتمال زیاد بشدت بیمار خواه 19- کنند یا خیر، زیرا اگر به کووید

 ها و رویدادها گردهمایی 
  ها یا سایر رویدادهای بزرگ مجاز هستند؟ها، همایش آیا کنفرانس  .36

  ها یا رویدادهاى در مراکز همایش، اعم از عمومى یا خصوصى، هنوز مجاز نیستند.خیر. رویدادهاى بزرگ، از قبیل کنفرانس 
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  نمود؟ های خودرو محور برگزار  توان راهپیمایی آیا می  .37
شریح شده در  های خودرو )اتومبیل( محور، در صورتی که مطابق با کلیه مقررات محلی، الزامات کنترل ترافیک، قوانین ایالتی و محلی، و سایر الزامات تراهپیمایی

کند، باید فرد میزبانی را به منظور اطمینان اگر سازمانی این راهپیمایی را میزبانی می توانند برگزار شوند.این شهرستان باشند، می های خودرو محورپروتکل راهپیمایی
بر دوچرخه، موتور سیکلت، خودروی کروک، یا خودروی بدون در  توانند شامل افرادی شوند که سوار های خودرویی نمیراهپیمایی از رعایت این قوانین تعیین نماید.

 های صورت بپوشند. های خودرو باز باشد، سرنشینان باید پوششاگر هر کدام از پنجره مانند ماشین گلف هستند. 

  توانید مهمانی یا دورهمی برگزار کنید؟ تان می آیا شما یا خانواده  .38
های خودرویی )ماشینی( در حال حاضر مجاز اگرچه، برگزاری راهپیمایی ای، مجاز نیست.خانوادگی یا برگزاری مهمانی، با هر اندازههای فردی و خیر. دورهمی

های پروتکل راهپیمایی برای قوانین و الزامات به  نحوی ایمن جشن گرفته شوند.است تا مراسم فارغ التحصیلی، تولد و دیگر روزهای ویژه و دستاوردها به
 مراجعه کنید.  خودرو محور

  مراقبت 

  اقبت نمایید؟ شان نیاز به کمک دارند، مر توانید از یک عضو خانواده، دوستان، یا حیوان خانگی که برای مراقبت از خود در خانه آیا می  .39
با این حال، باید اقدامات احتیاطی لازم را برای حفاظت از آنان و خودتان   توانید مراقبت افراد آسیب پذیر، وابستگان یا حیوانات باشید.شما می بله.

فوت   6بعمل آورید، اقدامات مذکور شامل حصول اطمینان از اینکه قبل از حرکت برای ارائه مراقبت تب یا علائم بیماری را ندارید، حفظ حداقل 
کنید بیمار  )یا ماسک جراحی چنانچه فردی که از او مراقبت می  ای صورت* های پارچهپوششفاصله از سایرین در هر زمان ممکن، پوشیدن 

 ل، از جمله بلافاصله پس از ورود و ترک منزل ایشان.الک 60ها با استفاده از ضدعفونی کننده دست حاوی حداقل %است(، و شستن مکرر دست

  های ضروری مانند ویزیت خدمات درمانی یا اجتماعی ببرم؟ توانم یکی از اعضای خانواده یا دوستان را به ملاقات آیا می  .40
وت یا بیشتر از افرادی که عضو خانوار شما نیستند، ف 6برید، باید به فاصله ها میبله، تا حد امکان، زمانی که اعضای خانواده یا دوستان را به این ملاقات

  بایستید.

  های مراقبت اقامتی مراجعه کنید؟ توانید برای دیدار عزیزان به بیمارستان، مراکز پرستاری تخصصی، یا سایر مجموعه آیا می  .41
درمانی، بازدید حضوری در مراکز جمعی خدمات درمانی مجاز مانند منظور محافظت، بیماران/ساکنان، ملاقات کنندگان، و پرسنل خدمات در حال حاضر، به 

 های پیش از فوت.مراکز پرستاری تخصصی و مراکز مراقبتی مسکونی مجاز نیست، به جز در شرایط خاصی مانند ملاقات کودک و برای انجام آخرین دیدار 
غیر از ملاقات با کودکان و انجام آخرین  پذیر است.، امکان بازدید چهره به چهره امکانهایی دارند که تنها در این شرایطها نیز سیاست بسیاری از بیمارستان

 ویدیویی استفاده نمایید.  های دیگری مانند تماس تلفنی، پیامک و تماسهای پیش از فوت، لطفاً برای برقراری ارتباط با عزیزان از روشملاقات

 مسکن و ایمنی 

  توانید از این فرمان تبعیت نمایید؟ اگر بی خانمان هستید، چگونه می  .42
های دیگر اسکان را بررسی نمایند، یا به منابع اضطراری شوند که سعی کنند با خانواده یا دوستان خود بمانند، گزینه افرادی که بی خانمان هستند، تشویق می

شما همچنین باید هنگام   تماس بگیرید. 2- 1- 1توانید جهت کسب اطلاعات بیشتر در خصوص منابع با شماره شما می های شبانه مراجعه کنند.مانند سرپناه 
  فوت یا بیشتر از دیگران بایستید. 6بپوشید و تا حد امکان، به فاصله  ی صورت*ا پارچه پوشش  تماس نزدیک با سایر افراد  

  اگر محیط خانه خشونت آمیز است آیا باید در خانه بمانید؟ .43
  هایی بمانید که ایمن نیستند.شما نباید در محیط تماس بگیرید. 2- 1- 1خیر. جهت یافتن اماکن اسکان جایگزین که ایمن و حمایتگر باشند، با 

  های زندگی جمعی بمانید؟های شبانه روزی یا سایر قرارگاه ها، سرپناه توانید در خوابگاه آیا می  .44
پوشش شما باید هنگام تماس نزدیک با دیگران  بله، اما شما باید از هرگونه اقداماتی که مؤسسه برای کاهش شیوع بیماری به کار گرفته است، تبعیت نمایید.

   فوت یا بیشتر از سایر افراد بایستید. 6بپوشید و تا حد امکان، به فاصله  ای صورت*پارچه

  تان کنند؟ توانند شما را مجبور به تخلیه خانه یا آپارتمان با اجرایی بودن این فرمان، می آیا همزمان   .45
با دفتر محلی شهر خود بررسی کنید تا   اند.برخی مراجع قضایی محلی در زمان اجرای این فرمان، دستورات حمایتی در خصوص مستأجران صادر نموده 

برای اطلاعات بیشتر در خصوص مهلت قانونی تخلیه و توقف اجاره به  های مربوط به تخلیه وجود دارد یا خیر.کنید حفاظت زندگی میببینید آیا در محلی که 
dcba.lacounty.gov/noevictions .مراجعه نمایید
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  توانید به محل اقامت ثانویه یا یک خانه جدید نقل مکان کنید؟ آیا می  .46
ای  شود تنها در صورتی به خانهتوصیه می کند برای حفظ سلامت و ایمنی خود و هر دو جوامع، در محل اقامت اولیه خود بمانید.توصیه میاداره بهداشت عمومی 

 روزی ضروری باشد.جدید نقل مکان کنید که نتوان این جابجایی را به تأخیر انداخت یا جابجایی به دلایل ایمنی و بهداشتی یا حفظ دسترسی به سرپناه شبانه 

  های حقوقی و مدنی فعالیت 

  توانید به منظور تبعیت از یک حکم دادگاهی خانه را ترک کنید؟ آیا می  .47
  پوشش شیدن  توانید برای تبعیت از احکام دادگاهی یا اجرایی، از منزل خارج شوید، اما باید از الزامات فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی(، از جمله پوشما می بله.

  هنگام تماس نزدیک با سایر افراد و تدابیر احتیاطی کنترل سرایت، پیروی نمایید. ای صورت* پارچه 

  رک کنید؟ توانید خانه را ت آیا برای دادن آزمون شهروندی می  .48
لطفاً با نهاد دولتی برگزار کننده آزمون تماس بگیرید تا مشخص شود آیا باید در   شود یا خیر.دولت فدرال تصمیم خواهد گرفت که آزمون شهروندی برگزار می

بپوشید و زمانی که آنجا هستید فاصله گذاری  ای صورت*پارچه پوشش  در صورتی که لازم است در محل آزمون حاضر شوید،   محل آزمون حاضر شوید یا خیر.
های خود برای زمان بندی مجدد یا انجام اگر بیمار هستید، در خانه بمانید و از نهاد برگزار کننده آزمون در مورد گزینه  د.اجتماعی )فیزیکی( را رعایت نمایی

 آزمون از خانه، سؤال نمایید. 

  توانید ازدواج کنید؟ آیا می  .49
دهد از طریق ویدیو کنفرانس مجوز ازدواج  ، به بزرگسالان اجازه می2020ژوئن  29را امضا نموده که تا تاریخ  فرمان اجرایی یک   Newsomفرماندار  بله.

شهرستان مجاز است، با این شرط که هر دو بزرگسال در کالیفرنیا بوده، و حداقل یکی از آنان ساکن   این امر به صلاحدید کشیش محلی دریافت نمایند.
های تصویری/صوتی )دسکتاپ، لپ تاپ، تبلت یا تلفن( به همراه یک اتصال اینترنتی، در هر دو شخص باید از طریق دستگاهی مجهز به قابلیت  کالیفرنیا باشد.

به وب   آنها همچنین باید بتوانند مدرک شناسایی معتبر دولتی ارائه نمایند و یک کارت اعتباری معتبر داشته باشند. داشته باشند.جریان ویدیو کنفرانس حضور 
 licenses-clerk/marriage-https://www.lavote.net/home/county-سایت کشیش شهرستان لس آنجلس به این نشانی مراجعه نمایید:

  info-ceremonies/general جهت ورود به  1، گزینه 1-800-201-8999های شما باشد یا با شماره تواند جزء گزینهتا پی ببرید آیا این اقدام می
 میزبان مراسم عروسی شوند. هاپروتکل عبادتگاه توانند در صورت پیروی از ها میعلاوه بر این، عبادتگاه لیست انتظار تماس بگیرید. 

 توانید در تظاهرات عمومی شرکت کنید؟ آیا می  .50
در طول یک اپیدمی، تجمعات  سی شرکت کنید، از جمله حق شما در دادخواهی از دولت.به عنوان یک فرد، جزئی از حقوق شماست که در بیانات سیا شما

توانند خطرناک باشند زیرا حتی اگر فاصله گذاری فیزیکی را رعایت نمایید، جمع کردن اعضای خانوارهای مختلف کنار هم خطر بیشتر انتقال  حضوری می
مکن است منجر به افزایش میزان ابتلا، بستری در بیمارستان، و فوت شود، به ویژه در میان قشرهای آسیب هایی مچنین گردهمایی را به همراه دارد. 19- کووید
پوشیدن مداوم  تر پخش کند، و این امر  توانند قطرات تنفسى را آسانهایى مانند شعار دادن، فریاد زدن، آواز خوانی و قرائت گروهی مىفعالیت  تر.پذیر 

  کند.ای برخوردار میرا از اهمیت ویژه  هاراد شرکت کننده در این فعالیت های صورت توسط اف پوشش 
های صورت نپوشیده بودند، باید خود را احتمالاً قرار اید که پوشش دقیقه( با اعضای غیر خانوار بوده  15فوتی برای بیش از  6اگر شما در تماس نزدیک )در فاصله 

  خود را تحت نظر داشته باشید. 19- روز در خانه بمانید و علائم کووید 14باید به مدت تلقی کنید و  19- گرفته در معرض کووید
کنید، همچنان باید سعی کنید فاصله شش فوت را حفظ کرده و  های پر خطر مبتلا هستند زندگی میاگر با افرادی سالخورده یا کسانی که به بیماری  •

 ید. هنگام حضور کنار آنها در خانه، پوشش صورت بپوش
 در شما ظاهر شد، با ارائه دهنده خدمات درمانی خود تماس بگیرید و در مورد لزوم آزمایش دادن با آنها صحبت نمایید.  19- اگر علائم کووید •

 مراجعه کنید به: اگر شما قصد شرکت در یک تجمع حضوری را دارید، راهکارهایی برای کاهش خطر برای خود و دیگران وجود دارد.
.http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicDemonstrations.pdf 
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  ، تفریح، و سرگرمی تناسب اندام 

   توانید به باشگاه بدنسازی/مرکز تناسب اندام بروید؟ آیا می  .51
اند، موقتاً های مسکونی واقع شده، شهرک و مجتمع ها، و همچنین آپارتمانها، متلهای ورزشی و مراکز تناسب اندام از جمله آنهایی که در هتلخیر، سالن

 تعطیل هستند. 

  هستند؟ آیا استخرها باز   .52
های صاحبان مسکن( در های مسکونی، و انجمنها، مجتمع استخرها در اماکن مسکونی مشترک )مانند آپارتمان مانند.استخرهای عمومی موقتاً بسته باقی می

برای مثال، استخر فقط  توانند باز باشند.این شهرستان، می های اقامتی اشتراکیهای بازگشایی استخرهای شنا در مجموعه پروتکل صورت نصب و پیروی از  
نفر بصورت  10% حداکثر ظرفیت یا 25 شود بهکنند استفاده شود، و استفاده از آن محدود می های خانواری که در همان ملک زندگی میتواند توسط گروهمی

  شود به استفاده یک نفر یا یک خانوار بصورت همزمان.استفاده از اسپا محدود می همزمان.
 

افرادی که عضو  فوت را از  6لطفاً حوله، نوشیدنی، یا غذا را با افرادی که عضو خانوار شما نیستند به اشتراک نگذارید، و زمانی که خارج از آب هستید، فاصله 
توانید توانید از آن استفاده کنید، اما نمیاگر در یک خانه مستقل استخر شخصی خود را دارید، شما و اعضای خانوارتان می خانوار شما نیستند، حفظ کنید.
  مهمانی یا دورهمی برگزار کنید.

  توانید به پارک بروید یا کودکان را به آنجا ببرید؟ آیا می  .53
های بازی سرپوشیده و سرباز و با این حال، زمین فوت از افرادی که عضو خانوار شما نیستند، بایستید. 6وقتی در پارک هستید، باید به فاصله حداقل بله، اما 
  ها همچنان تعطیل هستند.های واقع در پارکاستخر

  گلف باز هستند؟ های  های پیاده روی، سواحل و زمین های تفریحی فضای باز مانند مسیر آیا گزینه  .54
های تنیس و پیکلبال، مراکز تیراندازی با کمان و  های گلف، زمینهای پیاده روی، سواحل و سایر اماکن و مراکز تفریحی فضای باز، از جمله زمینمسیر

کنندگان از فاصله گذاری اجتماعی  مراجعههای دوچرخه، مادامی که های مشارکتی، و پارکتیراندازی با سلاح، مراکز سوارکاری، مناطق هواپیمای مدل، باغ
های  گونه برنامه تفریحی یا رویدادهیچ توانند بازگشایی کنند.)فیزیکی( و تدابیر احتیاطی کنترل سرایت و مقررات مربوط به استفاده/دسترسی تبعیت نمایند، می

  توان برگزار کرد.عمومی را نمی
های آبی، مراکز گیاهان و جانوران آبزی، و های بیس بال و فوتبال، پارک های والیبال، زمینبسکتبال، زمین های های بازی، زمینهای عمومی، زمیناسکله
ها و یا سایر مناطق موقتاً به روی تردد  برای انجام تفریحاتی مانند پیاده روی یا دوچرخه سواری، ممکن است خیابان های تنقلات همچنان تعطیل هستند.غرفه

  های مسدود برگزار نمود.توان هیچ رویداد یا تجمعی در خیابانشوند، اما نمی خودروها مسدود
محلی که مایلید به آن مراجعه کنید را مشاهده  پروتکل بازگشایی های مجاز و آنهایی که مجاز نیستند به برای اطلاعات تکمیلی در مورد فعالیت 

  فرمایید.

  هایی می توانید انجام دهید؟ دانتان چه نوع ورزش شما یا فرزن  .55
پیمایی، دوچرخه سواری، دویدن، یا اسب سواری را انجام دهید به شرط آنکه فضای باز، مانند پیاده روی، کوه های های تفریحی یا ورزشتوانید فعالیت شما می

های غیر تماسی مانند توانید برخی از ورزششما همچنین می ،.مربوطه این شهرستان را رعایت کنید پروتکل بازگشاییفاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و 
هایی که مستلزم تجهیزات مشترک یا تماس فیزیکی هستند مانند فوتبال آمریکایی، بسکتبال، فوتبال،  توانید ورزششما نمی  گلف، تنیس یا پیکلبال بازی کنید.

   های ورزشی جوانان هنوز باز نیستند.ی خارج از خانوار خود بازی کنید، و لیگ والیبال، بیس بال، پینت بال، یا گلف مینیاتوری را با هر فرد

  توانید به سینما بروید؟ آیا می  .56
های سینمای ماشین رو باز هستند، به شرط آنکه فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و تدابیر کنترل سرایت رعایت های سینما هنوز باز نیستند، اما سالنسالن
  شود.

  توانید به موزه، باغ گیاه شناسی، یا گالری بروید؟ می آیا   .57
های گیاه های هوای آزاد، باغهای فضای باز، گالری توانید از موزه با این حال، شما می ها، و فضاهای نمایشگاهی بسته هستند.های سرپوشیده، گالری موزه 

  های فضای باز ها و گالری های بازگشایی موزه پروتکل جتماعی )فیزیکی( و سایر الزامات شناسی و سایر اماکن نمایشگاهی روباز در صورت رعایت فاصله گذاری ا
خود تنها افراد خانوارتان را شامل کنید و هنگام حضور در مکان موردنظر، از به اشتراک گذاشتن وسایل لطفاً در برنامه بازدید  این شهرستان، بازدید فرمایید.

  فوت را از کارکنان و سایر بازدید کنندگانی که عضو خانوار شما نیستند، حفظ کنید. 6ید، و فاصله بپوش ای صورت* های پارچه پوشش نقلیه بپرهیزید،  

  مسافرت 

  توانید از وسایل نقلیه عمومی یا خدمات اشتراک گذاری وسیله نقلیه )مثلاً لیفت یا اوبر( استفاده کنید؟ آیا می  .58
توانید از وسایل نقلیه عمومی یا خدمات اشتراک گذاری وسیله نقلیه استفاده اگر ضروری است، می کنید.شما باید تنها در صورت لزوم به خارج از منزل سفر 

فوت  6هایی که دیگران در آن حضور دارند، پوشش صورت بپوشید و تا حد امکان به فاصله حداقل ها/ایستگاهشرط آنکه در طول سواری و در توقفگاه کنید، به
  ر شما نیستند، بایستید.از افرادی که عضو خانوا 

  توانید به سفر بروید؟ آیا می  .59
توانید  برای مثال، می توانید به خارج از منطقه خود سفر کنید.تنها در صورت لزوم/ضرورت می  از سفرهای غیر ضروری برای تعطیلات یا تفریح باید پرهیز کرد.

ای که  پیش از سفر، بررسی کنید که الزامات برگزاری مراسم تشییع و گردهمایی، در منطقه  نمایید.های مربوط به پس از فوت شخص، سفر برای انجام هماهنگی
 راهنمای برگزاری مراسم تشییع در شهرستان لس آنجلس، در این وب سایت قرار داده شده است: کنید چیست.به آن سفر می

 .http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceConductingFunerals.pdf 
 

  بیشتر بدانید

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_ResidentialSwimmingPools.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OutdoorMuseumsGalleries.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceConductingFunerals.pdf
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شهرستان لس آنجلس   19-فرمان بازگشایی ایمن تر در محل کار و در جامعه افسر بهداشت برای کنترل کووید •
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus 

 ه بهبودی: اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس نقشه را  •

o اینفوگرافی:www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery.pdf   

o مجموعه اسلایدها:-www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery 
powerpoint.pdf 

ی که خارج از منزل هستید، باید انجام دهید:  ، زمان19- اقداماتی که برای کمک به جلوگیری از شیوع کووید •
 http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus 

 
 
 
 
 
 

تواند اطلاعاتی در مورد خدمات می 1-1-2 )خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس( تماس بگیرید. 2- 1- 1دارید با شماره  19- کوویدچنانچه سؤالاتی در مورد  •
  ، کمک اجاره، کمک رهن، و مساعدت قبوض خدماتی ارائه نماید.خانمانهای خیراتی، سرپناه شبانه افراد بیغیر انتفاعی و اجتماعی مانند غذا 

 
 
 
 

 
 

 
آن   جهت کاهش خطر انتقال ویروس از فردی که به ویروس مبتلا بوده و از ای صورت های پارچهپوشش از  :ای صورت های پارچه اطلاعات مهم در مورد پوشش  *

سال )شامل نوزادان( و هر فردی که مشکل تنفسی دارد، بیهوش است یا بدون کمک قادر به برداشتن  2کودکان زیر  شود.عی ندارد، به سایر افراد استفاده میاطلا
بزرگسالان تا اطمینان حاصل شود سال هستند باید از آن استفاده کنند اما تحت نظارت  8تا  2آنهایی که بین  پوشش صورت نیست، نباید این پوشش را بپوشند.

ای صورت بپوشند از الزامات پوشیدن  پارچهشود پوشش افرادى که توصیه نمی شود.راحتی نفس بکشد و دچار اختناق یا خفگی نمی تواند بهکه کودک می
 معاف هستند. 19- داشت برای کنترل کوویدای صورت موجود در سند فرمان بازگشایی ایمن تر در محل کار و در جامعه افسر بهپارچههای پوشش 

های اداره بهداشت عمومی تدوین شده، برای  پروتکل   و ترجمه   برای دریافت آخرین نسخه  
 کارکنان و حفاظت از  

  ، به این وب سایت مراجعه نمایید. 19-عموم افراد در برابر کووید 
 بر روی گزینه »فرمان افسر بهداشت« کلیک کنید.  :پروتکل فاصله گذاری اجتماعی •
 های بازگشایی« کلیک کنید.بر روی گزینه »پروتکل :های بازگشاییپروتکل •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery-powerpoint.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/RoadmapToRecovery-powerpoint.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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